
Kommunikation
Workshops

Sei dabei!

Kontakt

Suche unter verschiedenen
Angeboten das IDEALE für dich
heraus.

Auf der rückseite findest du eine
kleine Auswahl!

Georg MOURATIDIS
0172 74.22.451
georg.mouratidis@seiderdubist.de

Mehr Auswahl:
https://www.seiderdubist.de/portfolio.html

Kommunikation, die dem leben dient!



1-Tages-Seminar
In diesem eintägigen seminar, werden die Kernelemente der
Gewaltfreien Kommunikation - die vier Schritte - in Theorie und
Praxis aufgezeigt. Hier wird die Methode Gewaltfreie
Kommunikation an eigenen Beispielen vermittelt. D.h. die
Teilnehmer arbeiten an ihren eigenen Beispielen, denn unser
Alltag gibt uns immer wieder Übungsfelder, die hier – im
vertraulichen Rahmen – angeschaut werden können. 

2-Tages-Seminar
In diesem zweitägigen seminar, werden die Kernelemente der
Gewaltfreien Kommunikation - die vier Schritte - in Theorie und
Praxis aufgezeigt. Jedoch ein wenig ausführlicher als im
Basisseminar. Hier wird die Methode Gewaltfreie Kommunikation
an eigenen Beispielen vermittelt. D.h. die Teilnehmer arbeiten an
ihren eigenen Beispielen, denn unser Alltag gibt uns immer
wieder Übungsfelder, die hier – im vertraulichen Rahmen –
angeschaut werden können.

3-Tages-Seminar
Dieser dreitägige Kurs ist in zwei Teilen aufgeteilt: 
Der erste Teil beschäftigt sich ausschließlich mit der
Vorstellung, "wie wir heute kommunizieren und weshalb wir so
kommunizieren". Dieser Teil dient dazu, um das Feld für den
zweiten Teil vorzubereiten. Um einen Kontrast zwischen beiden
Haltungen zu erhalten und die Sensibilität für die neue Haltung
zu wecken. 
Der zweite Teil vermittelt die Haltung und den Prozess der
Gewaltfreien Kommunikation. 


